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BULLETIN #3
SELECTION NATIONALE U17 MASCULINE

Championnats d'Europe WSE de Hockey Inline
SETU Arena, Waterford, Irlande | 20—23 aolt 2026

Chers joueurs, chers parents,

Le grand départ pour Waterford, en Irlande, approche !. ./

Aprés plusieurs semaines de préparation, nous y sommes enfin. Afin que tout se déroule dans les meilleures
conditions, voici les derniéres consignes importantes a respecter avant et pendant le déplacement.

(ll1. ESPRIT D’EQUIPE ET COMPORTEMENT

Vous allez représenter la Belgique, mais également votre club, vos familles et toutes les personnes qui vous
ont accompagnés dans cette aventure.

Nous attendons donc de chacun :
e du respect envers les coéquipiers, les adversaires, les arbitres et les organisateurs ;
e une attitude positive et solidaire ;
e de la ponctualité a chaque rendez-vous ;
e une écoute attentive des coaches et du staff ;
e un comportement exemplaire, sur et en dehors du terrain.

Nous formons un groupe. Chacun a son réle et chacun doit contribuer a la réussite collective.

2. HORAIRES DE DEPART ET D’ARRIVEE

Départ : Rendez-vous mercredi 19 aoit a 7h20 au plus tard dans le hall des départs de I'aéroport de
Zaventem (vol AER LINGUS EI631)

i. Le repas de mercredi midi n'est pas compris. Nous vous conseillons donc de prévoir un sandwich dans
votre sac a dos. |l vous sera toujours possible d'en acheter un dans la zone duty free, mais le prix risque d'étre
plus cher.

Retour : lundi 24 aolt a 20h45 a 'aéroport de Zaventem (vol AER LINGUS EI638)
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3. BAGAGES ET MATERIEL

Avant le départ, vérifiez soigneusement que vous disposez de tout votre matériel. Ci-dessous une liste non-
exhaustive :

équipement complet de hockey ; vérifiez son état (roues, roulements, ...)
protections et casque ; vérifier son état ; jugulaire obligatoire

crosses (4 max.) ; Elles devront étre scotchées ensemble et seront transportées dans le sac a
crosses commun ;

chaussures adaptées ;

vétements de match (Jerseys rouge et noir) ; pantalons seront remis a I'aéroport
vétements d’entrainement ;

vétements de rechange ;

filet individuel pour lessive ;

tenue officielle de la sélection ;

nécessaire de toilette ;

essuie de sport pour le vestiaire + essuie de toilette dans le logement

chargeurs et effets personnels indispensables.

1. Chaque joueur est responsable de son propre matériel. Pensez a identifier vos affaires.

1. Pas de liquides ou d’objets tranchants dans votre sac a dos.

@ Dimensions et poids des bagages

Pour le voyage, merci de respecter les dimensions suivantes :

X 1 Sac de sport en soute
23 kg maximum

A 1 Petit sac a dos autorisé dans I’avion
Dimensions maximales : 25 x 33 x 20 cm

Merci de veiller a respecter ces limites afin d’éviter tout probléme lors de I'enregistrement ou de
'embarquement.
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(M4. DRESS CODE

Pour votre départ mercredi matin, votre tenue devra obligatoirement étre la suivante :
e  T-Shirt rouge

Short noir

Chaussettes noires

Chaussures de sport (PAS DE SANDALES OU CLAQUETTES)

Casquette BIHA

Emportez votre hoodie dans votre sac a dos

(5. AUTOCOLLANTS SUR CASQUE

Veuillez vous assurer que les autocollants que vous avez regus soient correctement collés sur votre casque noir.
Aucun autre autocollant personnalisé n’est autorisé.
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6. DOCUMENTS

Vérifiez une derniére fois que vous avez bien avec vous les documents nécessaires au voyage :
e carte d’'identité ou passeport valide ;
e documents de voyage demandés ;
e éventuels documents médicaux ou autorisations nécessaires.

Gardez vos documents importants dans un endroit facilement accessible.

ll7. PONCTUALITE

Les horaires communiqués par le staff doivent étre strictement respectés.
Un retard individuel peut avoir des conséquences sur I'ensemble du groupe. Lorsque nous fixons une heure de rendez-
vous, cela signifie que vous devez étre préts et présents a cette heure, et non arriver a ce moment-la.

[ls. REPOS ET RECUPERATION

Le championnat va étre intense. La récupération sera donc essentielle.
Nous demandons a chacun de :

e  dormir suffisamment ;

bien s’hydrater ;

manger correctement ;

éviter les exces ;

respecter les temps de repos imposés par le staff.

La performance commence bien avant le coup d’envoi.

[lo. TELEPHONE ET RESEAUX SOCIAUX

Vous étes libres de profiter de cette expérience et de partager vos souvenirs, mais nous vous demandons de rester
responsables sur les réseaux sociaux.

Aucune publication ne devra porter atteinte a I'image de I’équipe, de la Belgique, des adversaires ou de
I'organisation.

N’oubliez pas : vous représentez une sélection nationale.
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10. LES REGLES DU COACH ... AVEC LE SOURIRE !

Pour que notre aventure en Irlande se passe au mieux, le coach a préparé quelques petites regles de vie en équipe... et
quelques amendes symboliques pour les petits écarts du quotidien !

L’objectif n’est évidemment pas de sanctionner les performances sportives, mais simplement de favoriser la ponctualité,
le respect, la responsabilité et surtout I’esprit d’équipe. %

Et bonne nouvelle : toutes les amendes iront dans la caisse de I’équipe, pour nous permettre de partager un petit
verre tous ensemble en fin de semaine. ® &

Alors, & vous de jouer... et essayez de garder quelques euros dans vos poches ! &

Les régles complétes sont a découvrir ci-dessous.

« Late for a team meeting: 2 €

+ Late for breakfast or a meal: 2 €
« Making the whole team wait: 2 €
« Not saying hello at breakfast: 2 €
« Not respecting the dress code: 2 €

« Leaving your cap on the table during a meal: 2 €

« Using your phone during a team briefing or at the table: 1 €

« Moving without the rest of the team: 2 € per player

« Not respecting the curfew: 2 €

+  Wearing flip-flops during warm-up: 3 €

« Leaving rubbish in the changing room: 2 €

« Forgetting any piece of equipment: 2 €

« Losing your accreditation pass: 2 €

« Losing your room key/card: 2 €
+ Losing the Man of the Match award: 3 €
« Having an untied skate lace during a game: 1€

« Missing an open net: 1 €
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11. POUR LES PARENTS

Nous savons que vous étes les premiers supporters de vos enfants et nous vous remercions pour votre soutien.
Pendant le championnat, nous vous demandons de laisser au staff sportif la gestion des joueurs concernant :

e |es horaires ;

la récupération ;

la préparation des matchs ;

les consignes sportives ;

les éventuelles décisions liées au groupe.
le temps de jeu ;

Votre rOle est essentiel : encourager, soutenir et profiter pleinement de cette magnifique expérience avec eux.
Afin de garantir une communication claire, efficace et centralisée durant toute la compétition, nous vous demandons que
toutes vos questions, remarques ou demandes concernant I’équipe et son organisation soient exclusivement
adressées a Thierry Leenders ou Philippe Roncalli.

Nous vous remercions de ne pas solliciter directement les autres membres du staff ou les joueurs afin d’éviter les
informations contradictoires et de permettre a chacun de se concentrer pleinement sur sa mission.

Thierry et Philippe restent donc vos seuls points de contact officiels pendant toute la durée du championnat.

W 12. ET SURTOUT...

Profitez !

Pour certains, ce sera une premiére expérience internationale. Pour d’autres, une nouvelle étape dans leur parcours.
Vous allez vivre quelque chose que vous n’oublierez probablement jamais : porter le maillot de la Belgique et défendre
ses couleurs lors d’un Championnat d’Europe.

Jouez avec fierté, respect, courage et plaisir.

Donnez tout sur le terrain, soutenez votre coéquipier, relevez-vous aprés chaque difficulté et surtout, ne laissez aucun
regret derriére vous.
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